sahee

sustainability for agriculture, health, education and environment

Designacion del proyecto

Cocinas Solares - Fase Il

Descripcion del proyecto

La pandemia del COVID-19 y los toques de queda que impusieron las autoridades en Arequipa
trajeron desempleo, hambre, frustracién y desesperacién a innumerables familias. Para paliar estas
dificultades, los grupos de autoayuda, las asociaciones de vecinos y las ONG formaron Ollas
Comunes. Estos alimentaron a las familias empobrecidas con alimentos donados, que convirtieron
en comidas nutritivas. Un factor de coste era la compra de gas o carbén para cocinar los alimentos.
El proyecto de cocinas solares llegd al rescate en el momento justo y pudo proporcionar a las Ollas
Comunes cocinas solares a precios muy reducidos que redujeron de inmediato la necesidad del
costoso gas. Al mismo tiempo, muchas familias conocieron y apreciaron las cocinas solares y la
comida que se preparaba en ellas y ahora también querian una cocina de este tipo para reducir sus
gastos de combustible y poder preparar comida sana y sabrosa.

Lugar

Peru:
Arequipa, Peru

Beneficiarios

Una docena de Ollas Comunes con sus 200 familias vinculadas.

Costo del proyecto
CHF 50'000.-

Costo del proyecto y ayuda de sahee

, a lo que sahee contribuye con CHF 32°'000.-.
Intercambio regular con la responsable del proyecto, asi como visitas periddicas in situ.

Duracion del apoyo
Del 1 deJulio de 2022 hasta el 30 de Septiembre de 2023
Organizacion local

AEDES

Enlace

https://aedes.org.pe



Rsociacian aremuineiia wus busea el
Desatrollo de nifios con hajos recursos
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Talleres de Repostara,
Cestura, Misica, Danza, y
Repulada en Aluminio

Concurso entre las Ollas Comunes



Objetivo general. Difundir las cualidades y ventajas del uso delas cocinas solares |
en |a alimentacion de familias. Distrito de Yura y Cerro Colorado .
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La trucha esun
pescado rico en selenio, fosfora,
pelasio o magnesio ¥
vitaminas ge| grupo
B, imprescindibles
Para que nuestro cusrpo. pusda
desamollar sus funciones
normalmente, asi como para
foralecer masculos ¥ huesos

Esta pequefa fruta es un
tesoro maravilloses: cura
la prostata, combate el
estrefimiento Y previene
el cancer de estomago,
colon e intestino.
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Premiacion de las cocineras de la olla comun La Cuarentena
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Jurado compuesto por jueces estatales, de ONG y privados
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